KRYTERIA OCENIANIA ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

NA OCENE POLROCZNA LUB KONCOWOROCZNA SKLADAJA SIE:

<+

—

Aktywnos¢, zaangazowanie i postepy
60 %

Umiejetnosci

25 %

Motoryka
(wytrzymatosé, sita, szybkosc,
skocznos¢, zwinnos¢) 10 %

Wiadomosci
I edukacja zdrowotna
5%

Reprezentowanie szkoty w zawodach —

ocena czgstkowa » 67 celujacy

Reprezentowanie klasy w zawodach -

ocena czgstkowa ,, 6" celujacy

Szczegodlne zaangazowanie na lekcji -

ocena czgstkowa ,,5” bardzo dobry

100% frekwenciji i uczestnictwa w lekcjach - ocena czgstkowa
celujacy

Uczestnictwo w zajeciach sportowych pozalekcyjnych lub
pozaszkolnych - ocena czastkowa » 67 celujacy
Osiggniecia w zawodach pozaszkolnych

— ocena czgstkowa ,,6” celujacy

Szczegdlne zastugi dla WF (praca w SKS, budowa urzgdzen i
przyborow sport., org. zawodow itp.) —

ocena czagstkowa ,,6” celujacy

Zwalnia z éwiczen tylko lekarz lub w wyjatkowych przypadkach
nauczyciel WF na pisemng prosbe rodzicow.

Cwiczacego ucznia obowigzuje odpowiedni, czysty ubidr sportowy:
koszulka z rekawkiem, spodenki lub spodnie dresowe, obuwie
sportowe na miekkiej, jasnej podeszwie.

Ze wzgledu bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen uczen zobowigzany
jest do zwigzania wloséw, zdjecia bizuterii i noszenia krotkich
paznokci.

Brak stroju — uczen moze byc¢ 2 razy w semestrze nieprzygotowany,
za kazdy nastepny brak stroju otrzymuje ocene czagstkowg ,,1”
niedostateczny

(uczen z oceng niedostateczny za brak stroju — niepoprawiong nie
moze otrzymac oceny celujgcy semestralnej lub koncoworocznej).
Uczen, ktéry otrzyma ocene niedostateczny za brak stroju, ma prawo
do poprawienia tej oceny w ciggu dwdch tygodni, uczestniczgc w
zajeciach pozalekcyjnych, ale ,1” mozna poprawi¢ maksymalnie na
A

Szczegdlny brak dyscypliny na lekcji np. odmowa wykonania
éwiczenia lub sprawdzianu - ocena czgstkowa ,, 1 ” niedostateczny
(bez mozliwosci jej poprawy)

,,6”

Sprawdziany umiejetnosci z
poszczegoélnych dyscyplin:

- gimnastyka np. przewroty,
stanie na RR, skoki przez
kozta | skrzynie, tor
przeszkod lub uktad ¢wiczen
- pitka koszykowa np. rzuty
do kosza z miejsca,
zatrzymanie na 1 i 2 tempa,
zwody, rzuty z dwutaktu, gra
- pitka siatkowa np.
zagrywka, odbicia sposobem
gérnym i dolnym, gra

- pitka reczna np. podania i
chwyty, rzuty w biegu i w
wyskoku, gra

- pitka nozna np. podania i
przyjecia, prowadzenie pitki,
strzaty, gra

RMT — krok podstawowy
tanca narodowego

Ze sprawdzianow
umiejetnosci uczen nie
moze otrzyma¢ oceny ,,1” -
niedostateczny (chyba, ze
odmoéwi wykonania
sprawdzianu), a
miernikiem oceny jest
wykonanie zadan na miare
mozliwos$ci ucznia.

Wykonywanie niektorych prob
Miedzynarodowego Testu Spr. Fizycznej
1. Skok w dal obundz z m-sca - skocznos¢;
2. Pomiar sity wzgledne;j:

dziewczeta — zwis na drgzku na ugietych
RR

chtopcy — podcigganie w zwisie na dragzku;
3. Bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m
Z przenoszeniem 2 klockéw — zwinnos¢;

4. Siady z lezenia tytem wykonywane w
czasie 30 s — brzuszki;

5. Skion tutowia w przéd w staniu - gibkosc.

Sprawdziany motorycznosci:

- szybkos¢ np. bieg 60 m, bieg na 200 m
- wytrzymatos$¢ np. bieg 600 lub 1000 m

- skocznosé np. skok w dal i wzwyz

- biegi w hali np. koperta, bieg zawracany

Ze sprawdzianéw motorycznosci uczen
nie moze otrzymacé oceny ,,1” -
niedostateczny (chyba, ze odmoéwi
wykonania sprawdzianu), a miernikiem
oceny jest wykonanie zadan na miare
mozliwosci ucznia.

Uczniowie majg mozliwos¢ otrzymania
dodatkowej oceny ze sprawdzianow
motorycznosci za poprawe swoich wynikow
— ocena czgstkowa ,5” bardzo dobry.

Znajomos¢ aktualnosci
sportowych z kraju i $wiata.
Znajomosc¢ przepiséw gier
sportowych i konkurencji
lekkoatletycznych.
Znajomos$¢ nazewnictwa
¢wiczen i wykonania
samodzielnie rozgrzewki.
Znajomos¢ zasad i
sposobow asekuraciji i
samoochrony w czasie
cwiczen.

Znajomos¢ wptywu ¢wiczen
na organizm i zasad
hartowania sieg.

Znajomos$c¢ prozdrowotnego
stylu zycia.

Znajomos$c¢ sposobdéw
pomiaru wiasnej sprawnosci
fizycznej.

Znajomos¢ zasad udzielania
pomocy przy niewielkich
urazach i kontuzjach.
Petnienie funkc;ji
organizatora zawodow,
sedziego itp.

Uczniowie majg mozliwos¢
otrzymania dodatkowej
oceny za wykazania sie
wiedzg w zakresie sportu i
edukacji zdrowotne;j

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciele w szczegolnosci biorg pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia w wywigzywanie sie 7

obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

Ocene 7 wychowania fizycznego w klasach sportowych wystawia nauczyciel uczgcy podstawe programowg po zasiggnieciu opinii nauczyciela — trenera

prowadzgcego zajecia ukierunkowane.




