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REGULAMIN ODDZIAŁÓW SPORTOWYCH 

w Szkole Podstawowej nr 3 im. Zbigniewa Herberta we Wronkach 

Rozdział I. Postanowienia ogólne 
 

§ 1. 

Regulamin określa szczegółowe zasady funkcjonowania oddziałów sportowych w Szkole Podstawowej nr 3 
im. Zbigniewa Herberta we Wronkach, zwanej dalej „Szkołą”, w zakresie nieuregulowanym w przepisach prawa 
oraz Statucie Szkoły. 

§ 2. 

Regulamin stosuje się łącznie ze Statutem Szkoły, w szczególności z jego postanowieniami dotyczącymi organizacji 
oddziałów sportowych, praw i obowiązków uczniów, oceniania, bezpieczeństwa, usprawiedliwiania nieobecności 
oraz nagród i kar. 

§ 3. 

Ilekroć w regulaminie jest mowa o rodzicach, należy przez to rozumieć także prawnych opiekunów dziecka oraz 
osoby (podmioty) sprawujące pieczę zastępczą nad dzieckiem – zgodnie z definicją przyjętą w Statucie Szkoły. 

§ 4. 

Podstawę prawną funkcjonowania oddziałów sportowych stanowią w szczególności: ustawa z dnia 14 grudnia 
2016 r. – Prawo oświatowe; rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie 
oddziałów i szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego, z późniejszymi zmianami; Statut 
Szkoły oraz inne przepisy właściwe dla organizacji kształcenia, bezpieczeństwa i opieki nad uczniami. 

Rozdział II. Organizacja oddziałów i szkolenia sportowego 
 

§ 5. 

W Szkole działają oddziały sportowe, w których szkolenie sportowe jest prowadzone równolegle z realizacją 
obowiązkowych zajęć edukacyjnych przewidzianych dla szkoły podstawowej. 

§ 6. 

Szkoła prowadzi szkolenie sportowe w piłce nożnej i piłce siatkowej, zgodnie z aktualną organizacją Szkoły oraz 
zatwierdzonymi programami szkolenia sportowego. 

§ 7. 

Szkolenie sportowe jest realizowane na podstawie programów szkolenia opracowanych przez właściwe polskie 
związki sportowe i zatwierdzonych przez ministra właściwego do spraw kultury fizycznej. 

§ 8. 

W oddziale sportowym zajęcia sportowe obejmujące szkolenie sportowe prowadzi się przez co najmniej trzy kolejne 
klasy szkoły danego typu. W pierwszym roku szkolenia oddział jest prowadzony dla co najmniej 20 uczniów, 
a za zgodą organu prowadzącego Szkołę – dla co najmniej 14 uczniów. 

§ 9. 

Obowiązkowy tygodniowy wymiar zajęć sportowych wynosi co najmniej 10 godzin. Szczegółowy wymiar ustala 
Dyrektor Szkoły w porozumieniu z organem prowadzącym, na podstawie programu szkolenia, z uwzględnieniem 
etapu szkolenia, sportu i poziomu wyszkolenia uczniów. 
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§ 10. 

W ramach obowiązkowego tygodniowego wymiaru zajęć sportowych realizowane są obowiązkowe zajęcia 
wychowania fizycznego przewidziane w ramowym planie nauczania. 

§ 11. 

W przypadkach uzasadnionych bezpieczeństwem, specyfiką sportu lub zróżnicowanym poziomem sportowym 
uczniów mogą być tworzone grupy ćwiczeniowe na zasadach określonych w przepisach prawa. 

§ 12. 

Szkolenie może odbywać się na terenie Szkoły oraz z wykorzystaniem obiektów i urządzeń sportowych innych 
podmiotów, jeżeli odbywa się to na zasadach określonych w przepisach prawa i właściwych umowach. 

§ 13. 

Szkoła może realizować program szkolenia we współpracy z polskimi związkami sportowymi, klubami sportowymi, 
stowarzyszeniami lub innymi podmiotami dopuszczonymi przepisami. Warunki współpracy określa właściwa 
umowa. 

§ 14. 

Uczniowie oddziałów sportowych biorą udział we współzawodnictwie sportowym zgodnie z programem szkolenia, 
stanem zdrowia, zasadami bezpieczeństwa oraz decyzjami osób odpowiedzialnych za organizację szkolenia 
i zawodów. 

Rozdział III. Rekrutacja do oddziałów sportowych 
 

§ 15. 

Rekrutacja do oddziałów sportowych odbywa się zgodnie z ustawą – Prawo oświatowe, przepisami wykonawczymi, 
obowiązującym harmonogramem rekrutacji oraz Statutem Szkoły. 

§ 16. 

Do oddziału sportowego przyjmuje się kandydatów, którzy łącznie: 
1) posiadają stan zdrowia umożliwiający podjęcie nauki w oddziale sportowym, potwierdzony orzeczeniem 

lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej; 

2) posiadają pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie do oddziału sportowego; 
3) uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej przeprowadzonych na warunkach ustalonych przez 

polski związek sportowy właściwy dla sportu, w którym prowadzone jest szkolenie. 
§ 17. 

Postępowanie rekrutacyjne prowadzi komisja rekrutacyjna powołana przez Dyrektora Szkoły. W przypadku większej 
liczby kandydatów niż liczba wolnych miejsc stosuje się kryteria i tryb wynikające z aktualnych przepisów prawa. 

§ 18. 

Przyjęcie ucznia do oddziału sportowego w trakcie roku szkolnego następuje zgodnie z obowiązującymi przepisami, 
z uwzględnieniem możliwości organizacyjnych Szkoły i ciągłości realizacji programu szkolenia. 

Rozdział IV. Prawa ucznia oddziału sportowego 
 

§ 19. 

Uczeń oddziału sportowego korzysta ze wszystkich praw określonych w Statucie Szkoły. W związku ze specyfiką 
szkolenia sportowego ma ponadto prawo do: 

1) bezpiecznych i higienicznych warunków realizacji szkolenia; 

2) poszanowania godności, granic i bezpieczeństwa psychicznego oraz fizycznego; 
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3) informacji o organizacji szkolenia, zawodach, wyjazdach i wymaganiach związanych z udziałem w oddziale 
sportowym; 

4) wsparcia Szkoły w godzeniu obowiązków edukacyjnych ze szkoleniem i współzawodnictwem sportowym; 

5) korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparcia dydaktycznego na zasadach 

określonych w Statucie Szkoły; 
6) korzystania ze sprzętu i infrastruktury sportowej na zasadach określonych przez Szkołę i administratorów 

obiektów; 

7) uzupełniania wiadomości i umiejętności po usprawiedliwionej nieobecności zgodnie z zasadami oceniania 
określonymi w Statucie Szkoły; 

8) bycia nieprzygotowanym do zajęć pierwszego dnia po powrocie do Szkoły po nieobecności trwającej dłużej 
niż 3 dni pracy Szkoły – na zasadach określonych w Statucie; 

9) realizowania indywidualnego programu lub toku nauki, jeżeli spełnia warunki określone w odrębnych 
przepisach. 

§ 20. 

Szkoła tworzy, w miarę możliwości organizacyjnych, warunki umożliwiające godzenie zajęć sportowych z innymi 
zajęciami edukacyjnymi, zgodnie z przepisami dotyczącymi oddziałów sportowych. 

Rozdział V. Obowiązki ucznia oddziału sportowego 
 

§ 21. 

Uczeń oddziału sportowego jest zobowiązany do przestrzegania obowiązków określonych w Statucie Szkoły, 
a ponadto do: 

1) systematycznego i punktualnego uczestniczenia w obowiązkowych zajęciach sportowych, z wyjątkiem 
usprawiedliwionych nieobecności lub ograniczeń zdrowotnych; 

2) stosowania się do poleceń nauczyciela lub trenera dotyczących organizacji zajęć, bezpieczeństwa i higieny; 
3) używania podczas zajęć wymaganego stroju i obuwia sportowego; 
4) dbania o powierzony sprzęt i infrastrukturę oraz korzystania z nich zgodnie z przeznaczeniem; 
5) niezwłocznego zgłaszania nauczycielowi lub trenerowi urazu, bólu, złego samopoczucia albo innej 

okoliczności mogącej wpływać na bezpieczny udział w zajęciach; 
6) godnego reprezentowania Szkoły, stosowania zasad fair play i szacunku wobec przeciwników, sędziów, 

trenerów, nauczycieli, organizatorów i innych uczestników; 

7) uzupełniania zaległości edukacyjnych zgodnie z terminami i zasadami określonymi w Statucie Szkoły; 
8) przestrzegania zasad ustalonych przez kierownika i opiekunów podczas wyjść, przejazdów, zawodów 

i innych wydarzeń sportowych. 
§ 22. 

Zasady korzystania z telefonów komórkowych, smartwatchy i innych urządzeń elektronicznych podczas zajęć, 
treningów i wydarzeń organizowanych przez Szkołę wynikają ze Statutu Szkoły. W szczególności podczas treningów 
obowiązuje zakaz korzystania z tych urządzeń, z wyjątkami przewidzianymi w Statucie. 

§ 23. 

W przypadku szkody w mieniu Szkoły lub innych osób stosuje się zasady wynikające z przepisów prawa oraz Statutu 
Szkoły; regulamin nie ustanawia automatycznej odpowiedzialności materialnej ucznia. 

Rozdział VI. Zdrowie ucznia i czasowa niezdolność do udziału w szkoleniu 
 

§ 24. 

Zdrowie i bezpieczeństwo ucznia mają pierwszeństwo przed realizacją celów szkoleniowych i wyniku sportowego. 
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§ 25. 

Uczeń, który z powodu kontuzji lub innej czasowej niezdolności do uprawiania sportu nie uczestniczy w zajęciach 
sportowych, uczęszcza na pozostałe zajęcia edukacyjne, jeżeli nie zachodzą inne okoliczności usprawiedliwiające 
jego nieobecność. 

§ 26. 

Rodzic przekazuje Szkole dokumenty i informacje wymagane przepisami lub niezbędne do bezpiecznej organizacji 
udziału ucznia w szkoleniu, z poszanowaniem zasad ochrony danych osobowych. 

§ 27. 

Jeżeli uczeń posiada opinię lekarza o ograniczonych możliwościach wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych, 
wymagania i udział w zajęciach dostosowuje się do tej opinii zgodnie ze Statutem i przepisami prawa. 

§ 28. 

W przypadku opinii nauczyciela wychowania fizycznego, trenera lub instruktora prowadzących zajęcia sportowe 
albo opinii lekarza, uzasadniającej brak możliwości kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczeń 
przechodzi od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddziału działającego na zasadach ogólnych, zgodnie 
z obowiązującymi przepisami. 

§ 29. 

Postanowienia § 28 dotyczą zmiany formy kształcenia sportowego i nie stanowią kary w rozumieniu Statutu Szkoły. 

Rozdział VII. Nauka, nieobecności oraz zachowanie 
 

§ 30. 

Nieobecności ucznia, w tym nieobecności związane z zawodami sportowymi, usprawiedliwia się zgodnie z § 57 i § 
58 Statutu Szkoły. 

§ 31. 

W przypadku zawodów lub innych wydarzeń organizowanych przez Szkołę kierownik wyjazdu przekazuje 
wychowawcy informację o uczestnikach w celu prawidłowego odnotowania nieobecności w dokumentacji szkolnej. 

§ 32. 

Zasady sprawdzania osiągnięć edukacyjnych po nieobecności wynikają ze Statutu Szkoły. Regulamin oddziałów 
sportowych nie ustanawia odrębnych terminów sprawdzianów ani odrębnego systemu oceniania. 

§ 33. 

Zachowanie ucznia podczas zajęć sportowych, zawodów, wyjazdów i reprezentowania Szkoły podlega ocenie 
na zasadach wynikających ze Statutu, w tym w zakresie fair play, bezpieczeństwa, odpowiedzialności, poszanowania 
godności innych osób i godnego reprezentowania Szkoły. 

§ 34. 

Wobec ucznia oddziału sportowego stosuje się wyłącznie kary i tryb odwoławczy określone w Statucie Szkoły. 
Udział w obowiązkowych zajęciach sportowych nie może być ograniczany jako kara za wyniki w nauce 
lub zachowanie, chyba że inna podstawa wynika wprost z obowiązujących przepisów. 

Rozdział VIII. Współpraca Szkoły z rodzicami i podmiotami sportowymi 
 

§ 35. 

Szkoła współpracuje z rodzicami w sprawach dotyczących organizacji nauki, szkolenia, zdrowia, bezpieczeństwa, 
zawodów i wyjazdów ucznia. 
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§ 36. 

Podstawowym kanałem przekazywania rodzicom informacji szkolnych jest dziennik elektroniczny, z możliwością 
stosowania innych form komunikacji przyjętych w Szkole. 

§ 37. 

Współpraca z klubem sportowym lub innym podmiotem nie zmienia zakresu odpowiedzialności Szkoły za ucznia w 
czasie, w którym pozostaje on pod opieką Szkoły. 

§ 38. 

W przypadku wydarzenia organizowanego samodzielnie przez klub, związek sportowy lub inny podmiot, 
niebędącego wydarzeniem organizowanym przez Szkołę, opiekę i odpowiedzialność organizacyjną określa 
organizator. Zwolnienie ucznia z zajęć szkolnych odbywa się zgodnie ze Statutem Szkoły. 

Rozdział IX. Wyjścia i wyjazdy na zawody sportowe 
 

§ 39. 

Wyjazdem na zawody sportowe w rozumieniu niniejszego regulaminu jest organizowany przez Szkołę wyjazd 
uczniów w celu udziału w zawodach, turnieju, meczu, konsultacji, zgrupowaniu lub innym wydarzeniu związanym 
ze szkoleniem sportowym albo reprezentowaniem Szkoły. 

§ 40. 

Każdy wyjazd organizowany przez Szkołę wymaga zatwierdzenia przez Dyrektora Szkoły. Dla wyjazdu sportowego 
stosuje się Kartę wyjazdu na zawody sportowe, stanowiącą Załącznik nr 1 do regulaminu. 

§ 41. 

Do Karty wyjazdu dołącza się imienną listę uczestników według wzoru stanowiącego Załącznik nr 2. Zakres danych 
ogranicza się do danych niezbędnych do organizacji i zapewnienia bezpieczeństwa. 

§ 42. 

Jeżeli udział ucznia wymaga zgody rodzica, zgodę uzyskuje się w formie przyjętej przez Szkołę. Wzór zgody stanowi 
Załącznik nr 3. 

§ 43. 

Kierownika i opiekunów wyjazdu wyznacza lub zatwierdza Dyrektor. Liczbę opiekunów ustala się z uwzględnieniem 
przepisów prawa, wieku uczniów, liczebności grupy, rodzaju transportu, charakteru wydarzenia oraz warunków, 
w których odbywa się wyjazd. 

§ 44. 

Przed rozpoczęciem wyjazdu uczniowie są zapoznawani z zasadami bezpieczeństwa odpowiednimi do rodzaju 
transportu, obiektu sportowego i charakteru zawodów. 

§ 45. 

Opiekunowie sprawdzają liczebność grupy w szczególności przed wyjazdem, po dotarciu na miejsce, przed 
opuszczeniem miejsca zawodów oraz po zakończeniu podróży. 

§ 46. 

Miejsce i godzinę rozpoczęcia oraz zakończenia wyjazdu każdorazowo określa się w Karcie wyjazdu i przekazuje 
rodzicom. Nie ustala się jednego stałego miejsca rozpoczęcia i zakończenia wszystkich wyjazdów. 

§ 47. 

Podczas wyjazdu organizowanego przez Szkołę zapewnia się dostęp do apteczki pierwszej pomocy oraz możliwość 
wezwania służb ratunkowych. 
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§ 48. 

W razie wypadku lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia stosuje się obowiązujące w Szkole procedury 
bezpieczeństwa i pierwszej pomocy oraz niezwłocznie podejmuje działania adekwatne do sytuacji. 

§ 49. 

Jeżeli dane przedsięwzięcie stanowi wycieczkę w rozumieniu przepisów dotyczących organizowania przez publiczne 
szkoły krajoznawstwa i turystyki, stosuje się dokumentację i procedury wynikające z tych przepisów. Karta wyjazdu 
na zawody sportowe nie zastępuje dokumentacji wymaganej dla wycieczki szkolnej. 

Rozdział X. Reprezentowanie Szkoły i dobrostan ucznia 
 

§ 50. 

Uczeń reprezentujący Szkołę podczas zawodów i innych wydarzeń sportowych kieruje się zasadami fair play, 

odpowiedzialności, szacunku i dbałości o dobre imię Szkoły. 
§ 51. 

Niedopuszczalne są zachowania przemocowe, poniżające, dyskryminujące, wykluczające, naruszające prywatność 
lub godność innych osób, w tym w komunikacji elektronicznej. 

§ 52. 

Organizując szkolenie i współzawodnictwo, Szkoła uwzględnia wiek, możliwości psychofizyczne i potrzeby 
rozwojowe uczniów oraz dąży do zachowania równowagi między nauką, aktywnością sportową, regeneracją 
i bezpieczeństwem. 

§ 53. 

Sukces sportowy ucznia może być podstawą przyznania nagrody lub wyróżnienia na zasadach określonych 
w Statucie Szkoły. 

Rozdział XI. Postanowienia końcowe 
 

§ 54. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy prawa, Statut Szkoły oraz właściwe 
procedury wewnętrzne. 

§ 55. 

W przypadku sprzeczności postanowienia regulaminu z przepisem prawa albo Statutem Szkoły stosuje się przepis 
prawa lub postanowienie Statutu. 

§ 56. 

Regulamin podlega przeglądowi w przypadku zmiany przepisów prawa, Statutu Szkoły lub organizacji szkolenia 
sportowego. 

§ 57. 

Regulamin wchodzi w życie z dniem określonym przez Dyrektora Szkoły po przeprowadzeniu wymaganej procedury 
wewnętrznej. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 
 

KARTA WYJAZDU NA ZAWODY SPORTOWE 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Zbigniewa Herberta we Wronkach 

Nazwa zawodów / wydarzenia ............................................................................................ 

Dyscyplina sportowa ............................................................................................ 

Organizator zawodów ............................................................................................ 

Miejsce zawodów ............................................................................................ 

Data ............................................................................................ 

Cel wyjazdu ............................................................................................ 

Miejsce i godzina zbiórki ............................................................................................ 

Godzina wyjazdu ............................................................................................ 

Planowana godzina powrotu ............................................................................................ 

Miejsce zakończenia wyjazdu ............................................................................................ 

Środek transportu ............................................................................................ 

Kierownik wyjazdu ............................................................................................ 

Telefon kontaktowy kierownika ............................................................................................ 

Opiekunowie ............................................................................................ 

Liczba uczestników ............................................................................................ 

 

Program / harmonogram wyjazdu: 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

Informacje organizacyjne i bezpieczeństwo: 

☐ dołączono listę uczestników 

☐ uzyskano wymagane zgody rodziców 

☐ uczniowie zostali zapoznani z zasadami bezpieczeństwa 

☐ zapewniono dostęp do apteczki pierwszej pomocy 

☐ przekazano rodzicom miejsce i godzinę zbiórki oraz planowanego zakończenia wyjazdu 

Uwagi: ....................................................................................................................................................... 

 

Oświadczam, że przyjmuję obowiązki kierownika wyjazdu i zobowiązuję się do realizacji wyjazdu zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, Statutem Szkoły i procedurami wewnętrznymi. 

Kierownik wyjazdu 

(data i podpis) 

Zatwierdzam 

Dyrektor Szkoły (data i podpis) 
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ZAŁĄCZNIK NR 2 
 

LISTA UCZESTNIKÓW WYJAZDU NA ZAWODY SPORTOWE 

Nazwa zawodów: ........................................................................................................................................ 

Data i miejsce: ............................................................................................................................................. 

Lp. Imię i nazwisko ucznia Klasa Uwagi organizacyjne* 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

* W kolumnie „Uwagi organizacyjne” nie wpisuje się danych o zdrowiu ani innych danych szczególnych, jeżeli nie 
jest to niezbędne i dopuszczalne zgodnie z procedurami Szkoły. 
 

Kierownik wyjazdu: ............................................................        Podpis: ............................................................ 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 
 

ZGODA RODZICA NA UDZIAŁ W ZAWODACH / WYJEŹDZIE 
SPORTOWYM 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka: 
................................................................................................................................................................ 

(imię i nazwisko ucznia, klasa) 
w zawodach / wydarzeniu sportowym: 

................................................................................................................................................................ 

w dniu .................................................... w .................................................................................................. 

Miejsce i godzina zbiórki: ........................................................................................................................ 

Planowane miejsce i godzina zakończenia / powrotu: ................................................................................ 
Środek transportu: .......................................................................................................................................... 
Przyjmuję do wiadomości informacje organizacyjne przekazane przez Szkołę. Zobowiązuję się do przekazania 
Szkole – w sposób przewidziany jej procedurami – informacji niezbędnych do bezpiecznego udziału dziecka w 
wyjeździe. 
 

Data: ....................................................     Podpis rodzica: ................................................................................ 

 


