WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI
Klasa 7

DZIAL: Pierwsze spotkanie z fizyka
¢ Ocenadopuszczajaca (2)
o Wskazuje przyrzady stuzace do pomiaru dtugosci, czasu, temperatury i masy.
o Definiuje pojecia ciata fizycznego oraz substancji i podaje ich proste przyktady z
otoczenia.
o Rozrdéznia rodzaje oddziatywan (mechaniczne, magnetyczne, elektrostatyczne,
grawitacyjne).
o Podaje jednostke sity (niuton) oraz postuguje sie podstawowym symbolem sity F.
e Ocenadostateczna (3)
o Zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka i niepewnoscia (np. doktadnos¢ linijki).
o Odczytuje zakres pomiarowy oraz wartos¢ najmniejszej dziatki na skali danego przyrzadu.
o Wymienia cechy wielkosci wektorowej (punkt przytozenia, kierunek, zwrot, wartos¢) na
przyktadzie sity.
e Ocenadobra (4)
o Przelicza jednostki masy, dtugoscii czasu.
o Definiuje warunek réwnowazenia sie siti potrafi wskazac¢ cechy sity rownowazace;j.
o Rozréznia mase od ciezaru i potrafi obliczy¢ site ciezkosci ze wzoru F = mg
e Ocenabardzo dobra (5)
o Wyznacza site wypadkows dla uktadu trzech lub wiecej sit dziatajgcych na jedno ciato
wzdtuz jednej prostej.
o Sprawnie postuguje sie przedrostkami jednostek uktadu SI (mikro-, mili-, centy-, decy-
deka-, hekto-, kilo-, mega-) podczas trudniejszych obliczen.
e Ocenacelujaca (6)
o Krytycznie ocenia wyniki pomiarow i samodzielnie analizuje zrodta btedow
doswiadczalnych.

DZIAL: Whasciwosci i budowa materii
e Ocenadopuszczajaca (2)
o Wymienia trzy stany skupienia materii.
o Znajednostke gestosci (kg/m?, g/cm®).
o Rozpoznaje zjawisko oddziatywania miedzyczgsteczkowego (przyleganie, spojnosgé).
e Ocenadostateczna (3)
o Opisuje zjawisko dyfuzji w cieczach i gazach jako dowdd na ziarnistg budowe materii.
o Wskazuje cechy charakterystyczne ciat statych, cieczy i gazow (ksztatt, scisliwosg).
o Stosuje podstawowy wzoér na gestosé d = m/V w prostych zadaniach.
e Ocenadobra (4)
o Przelicza jednostki gestosci.
o Wyjasnia powstawanie napiecia powierzchniowego na bazie oddziatywan
miedzyczasteczkowych.
o Woyznacza gestosc ciata o regularnym i nieregularnym ksztatcie przy uzyciu menzurki i
wagi.
e Ocenabardzo dobra (5)
o Analizuje i opisuje zjawisko anomalnej rozszerzalnosci temperaturowej wody oraz jego
znaczenie dla przyrody.
o Rozwigzuje ztozone zadania problemowe dotyczace gestosci (np. obliczanie masy i
objetosci ciata na podstawie znajomosci gestosci).
e Ocenacelujaca (6)




o Krytycznie ocenia wyniki pomiarow i samodzielnie analizuje Zzrodta btedow
doswiadczalnych.

o Projektuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw temperatury na szybkosc¢
dyfuzji.

DZIAt: Hydrostatyka i aerostatyka

Ocena dopuszczajaca (2)
o Definiuje pojecie parcia i cisnienia oraz zna jednostke — Pascal (Pa).
o Wskazuje istnienie ciSnienia atmosferycznego.
o Znapodstawowag tres¢ prawa Pascala i prawa Archimedesa.
Ocena dostateczna (3)
o Stosuje wzér na cisnienie p = F/S w prostych sytuacjach (np. nacisk buta na podtoze).
o Wyjasnia dziatanie prasy hydraulicznej na podstawie prawa Pascala.
o Opisuje warunki ptywania ciat na poziomie jakosciowym (kiedy tonie, kiedy ptywa).
Ocena dobra (4)
o Oblicza cisnienie hydrostatyczne ze wzorup=d - g- h.
o Stosuje prawo Archimedesa do obliczania wartos$ci sity wyporuF=d g V.
o Analizuje zachowanie cieczy w naczyniach potgczonych.
Ocena bardzo dobra (5)
o Rozwigzuje ztozone zadania rachunkowe tgczace site ciezkosci, site wyporu i warunki
ptywania ciat w cieczach o r6znych gestosciach.
o Wyjasnia mechanizm dziatania i budowe barometru oraz manometru.
Ocena celujaca (6)
o Konstruuje dziatajgcy model nurka Kartezjusza i szczegétowo wyjasnia zmiany
zachodzace w jego wnetrzu podczas Sciskania butelki.

DZIAt: Kinematyka

Ocena dopuszczajaca (2)
o Definiuje pojecie ruchu i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu.
o Rozrdznia ruch prostoliniowy od krzywoliniowego.
o Znajednostki predkosci (m/s, km/h).
o 0Odréznia ruch jednostajny od ruchu zmiennego.
Ocena dostateczna (3)
o Definiuje droge, tor i przemieszczenie, wskazujgc réznice miedzy nimi.
o Oblicza predkosé, droge lub czas w ruchu jednostajnym ze wzoru v = s/t.
o Przelicza jednostki predkosci (np. zamienia km/h na m/s).
o Znapojecie przyspieszenia i jego jednostke (m/sz).
Ocena dobra (4)
o Rysuje i odczytuje wykresy zaleznosci drogi od czasu s(t) oraz predkosci od czasu v(t) dla
ruchu jednostajnego.
o Stosuje wzér na przyspieszenie a = Delta v/t w typowych zadaniach rachunkowych.
o Oblicza predkosé srednig pojazdu na catym dystansie.
Ocena bardzo dobra (5)
o Analizuje wykresy ruchu jednostajnie przyspieszonego i wyznacza z nich wartosc¢
przyspieszenia oraz droge (jako pole pod wykresem v(t).
Ocena celujaca (6)
o Wyprowadza wzér na droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym bez predkosci
poczatkowej.
o Samodzielnie tworzy i interpretuje zaawansowane opisy graficzne ruchéw
wieloetapowych (np. ruch z hamowaniem i ponownym przyspieszaniem).

DZIAt: Dynamika

Ocena dopuszczajaca (2)



Definiuje site jako miare oddziatywan ciati zna jej jednostke — Niuton (N).
Wymienia skutki dziatania sit (statyczne i dynamiczne).
Rozpoznaje site grawitacji, tarcie oraz opory ruchu.
Zna pojecie sity wypadkowe;j.
Ocena dostateczna (3)
o Graficznie przedstawia site jako wielko$¢ wektorowa (punkt przytozenia, kierunek, zwrot,
wartosg).
o Wyznacza site wypadkows sit dziatajgcych wzdtuz jednej prostej o tym samym zwrocie.
o Wyjasnia zjawisko bezwtadnosci ciat na przyktadach z codziennego zycia.
o Rozréznia mase od ciezaru ciata i stosuje wzér F=m g.
Ocena dobra (4)
o Znaistosuje w praktyce | oraz |l zasade dynamiki Newtona.
o Oblicza przyspieszenie lub site ze wzoruF=m - a.
o Opisuje lll zasade dynamiki (akcja - reakcja), wskazujac pary sit.
o Wskazuje wady i zalety tarcia w technice.
Ocena bardzo dobra (5)
o Wyznacza site wypadkowa sit o przeciwnych zwrotach oraz opisuje stan rownowagi sit.
o Rozwigzuje zadania problemowe tgczgce kinematyke z dynamika (np. obliczenie sity
hamujacej na podstawie drogi hamowania).
Ocena celujaca (6)
o Analizuje ruch ciat w spadku swobodnym z uwzglednieniem opordéw powietrza (predkos¢
graniczna).
o Konstruuje domowy sitomierz i przeprowadza jego wzorcowanie (skalowanie).
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DZIAt: Praca, moc, energia mechaniczna

Ocena dopuszczajaca (2)
o Wskazuje sytuacje, w ktérych wykonywana jest praca w sensie fizycznym.
o Znajednostki pracy i energii — Dzul (J) oraz mocy - Wat (W).
o Rozrdéznia energie kinetyczng od energii potencjalnej ciezkosci.
o Podaje tres¢ zasady zachowania energii mechaniczne;j.
Ocena dostateczna (3)
o Stosuje wzér naprace W =F - s (gdy kierunek sity i przesuniecia sg zgodne).
o Stosuje wzér na moc P =W/t w prostych zadaniach.
o Definiuje energie potencjalna jako energie zwigzang z wysokoscia, a kinetyczng z

predkoscia.
Ocena dobra (4)
o Stosuje wzory na energie potencjalng E=m g h oraz energie kinetyczng E=m v”*2/2 do
obliczen.

o Wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu prostych przemian (np. rzut pionowy w

gore, ruch wahadta).
Ocena bardzo dobra (5)

o Rozwigzuje zaawansowane zadania rachunkowe z wykorzystaniem zasady zachowania
energii mechanicznej (np. wyznaczanie predkosci korncowej ciata spadajgcego z danej
wysokosci).

Ocena celujaca (6)
o Projektuje i wykonuje model maszyny prostej (np. wagi dzwigniowej)

DZIAL: Energia wewnetrzna i zjawiska cieplne

Ocena dopuszczajaca (2)
o Wymienia stany skupienia materii i wskazuje podstawowe réznice miedzy nimi.
o Podaje jednostke temperatury (stopien Celsjusza) oraz energii i pracy (dzul).



o Rozrdéznia pojecia ciepta i temperatury jako dwdch réznych wielkosci fizycznych.

o Wskazuje w otoczeniu przyktady przewodnikéw ciepta i izolatorow termicznych.

o Podaje przyktady zmiany energii wewnetrznej poprzez wykonanie pracy (np. tarcia rgk).

Ocena dostateczna (3)

o Wyjasnia pojecie energii wewnetrznej jako sumy energii kinetycznej czasteczek iich
energii potencjalnej oddziatywan.

o Opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego, konwekcji oraz promieniowania jako sposoby
przekazywania energii.

o Znaistosuje skale Kelvina oraz przelicza temperature miedzy skalg Celsjusza a Kelvina.
o Odczytuje wartosci ciepta wtasciwego substancji z tabeli fizyczne;.
o Wskazuje kierunek przeptywu ciepta miedzy ciatami o r6znych temperaturach.

Ocena dobra (4)
o Analizuje mechanizm przewodzenia ciepta na poziomie mikroskopowym (zderzenia
czgsteczek).
o Stosuje w prostych zadaniach obliczeniowych wzor na ciepto pobrane lub oddane Q=mc
DeltaT.
o Opisuje i wyjasnia zjawisko anomalnej rozszerzalnosci temperaturowej wody oraz jego
znaczenie w przyrodzie.
o Wyjasnia zjawiska zmiany stanéw skupienia (topnienie, krzepniecie, parowanie,
skraplanie) w kontekscie dostarczania lub odbierania energii.
Ocena bardzo dobra (5)
o Formutuje | zasade termodynamiki i stosuje ja do opisu proceséw cieplnych.
o Rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe, w tym zadania z wykorzystaniem bilansu
cieplnego (mieszanie cieczy o roznych temperaturach).
o Rozrdézniaioblicza ciepto topnienia oraz ciepto parowania substanciji, postugujac sie
odpowiednimi wzorami.
o Interpretuje wykresy zaleznos$ci temperatury od dostarczonego ciepta podczas
ogrzewania i zmiany standw skupienia.
Ocena celujaca (6)
o Samodzielnie planuje, przeprowadza i opisuje doswiadczenie wyznaczajgce ciepto
wtasciwe wody lub metalu za pomocg prostego kalorymetru domowej roboty.



